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GI0I THIOU SACH

“QUDNG GANH LO bl VA VUI SING”(DALE CARNEGIE).

Dale Carnegie khéng con la céitén xa 10 viibln dic trén toan thl gili. NhIng culn
séch 6ng vilt ra dlu dly cho chiing ta nhi ng bai hilc quy gia. Ong da dy ta cach dli nhan x[
th0 qua cull n sach “D0c nhan tdm”, diy ta cach t0 tin vao chinh minh qua culn sach “Thult
hung bil'n hay NghU thuC't n6i chuydn tri0c cong chang”. Va thém mit I0n nOa, Dale Carnegie
I0i d0y ta cach th0 gian tri0c cullc sOng t0p ndp qua cul n sdch Qul ng ganh lo di va vui siing”.

00000000000 “Qubng ganh lo di va vui sIn§(How To Stop Worrying and Start Living)la 1
quylnsach t0 I0c clatac gil ngdOi MO Dale Carnegie, dilic vilt vao nam 1948. Bl n Vilt NgO
do Nguyln Hi'n Lé dich nam 1955 t0i Sai Gon va dila vao t0 sach “Hic lam ngi0i”. Quyln
sach nay la mOt cOm nang vO ph00ng phap lam vil ¢ va vui sl ng khong bl lo au.

MOt trong nhOng y t00ng chd cht trong nhi ng cull n sach Qul ng ganh lo di va vui s ng
cla 6ng la c6 thd thay dli thai d cla ng00i khac khi thay diisO diixO clatavlihD. Vacon
dilu gi khac lam nén sl ki dilu c0a cull n&nbsp;sach Qul ng ganh lo di va vui siing nay dé la
t0p hOp nhi ng cong thO ¢ bilt cO0i, bilt thanh thOn gilit0a nhing lo I0ng hilu qul va da dilc
thOi gian kil m chl ng.

Culn sach “Qulng ganh lo di va vui siing” la mdt culn sach rIt hay varit10. ROt 0 bOi
du chi vOn vOn 300 trang sach nhing I0i la mOt cOm nang tuydt d0i day, m0i m0c trongsach
“Qul ng ganh lo di va vui sing” gillng nhd nh ng cau chuyln rdt ki cong va dilc t mO quan
sat. Toan bl culln sach lal00c sO cho nhing ph00ng phap thanh céng clla nhilu con nglUi.
Thanh cong la khai nil m r0t bao quat vO t00ng lai t00i sang, do d6 bao gilm cl thanh cdng vi
tinh thO'n va vOt chit. B0 thanh coéng, bl n cIn hanh dlng.

“B0n s nhin ra nhilu diJu da b0 chung ta bl quén. VO n dl khéng phli la ching ta
khong bilt hay khéng hilu, ma la chung ta khéng hanh dl ng. MO ¢ dich cla cull n sach Qul ng
ganh lo di va vui sing nay la kU I0i, lam sang t0, ton vinh va phan tich di0i géc nhin miicla
thOi dli vD nhOng chén ly can blln da co6 t0 xa x0a, nhim xay ding nidm tin n0i b0 n va giup bin
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t0 tin ap di ng chung.” (Dale Carnegie).

NhO cac ph00ng phap cla Dale Carnegie trong cul n sach “Qul ng ganh lo di va vui
sling), hang trilu cac dil ¢ gil da xay ding dic thai dd sl ng tich cOc, an tdm d0 cOm nhin
hi nh phdc va mai mai lo0i b0 théi quen lo I0ng:

“Hay dong chit nhing cdnh cla st din din qua khD va tdlng lai. ChO sOng trong
nhOng vach ngan cla hiin t0i

Nhin nhn nhi'ng mOt tich cOc cla cullc sling

Khi lam vil ¢ d0n quén minh, ta cting quén di mQi lo 10 ng

ThO kiOm tra theo lul't binh quén, xac sult x0y ra dil u b0 n dang lo I0ng la bao nhiéu phin
tram?

Ludén n0 I0¢c hdt minh

Hay nght d0n nhD ng may min bln c6 di0c chd khéng phiila nhing ric rOi

Hay quén di bl n than bl ng cach quan tdm din ngd0i khac. MOi ngay lam mOt difu t0t c6 tho
khidn ai d6 mOm cO0i”.

Culn sach “Qul ng ganh lo di va vui sing” chinh la t0a sach bl n nhOt d nh phii cé trong
culc dii cla minh. N6 khong chi thay dli t0 duy tiln bl cla bln hln ma con lam cho

cullc sling

cla bln trd nén hinh phdc hin r0t nhidu!

Qua hin ndathd kO, nhO ng I0i khuyén thilt thO ¢ va s&u sl c clla Dale Carnegie vl n con nguyén
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gia tr0 cho d0n ngay nay. Ngay bay gil, bin da cé thi ghi tén minh vao danh sach hang trilu
con ngllidahicdilc cach:

Qul ng ganh lo di va vui siing”.
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